
 
 

¿Cómo es tu rutina diaria?  

1. acostarse (ue)  

2. afeitarse   

3. apagar la luz  

4. arreglarse  

5. bañarse  

6. cepillarse los dientes  

7. despertarse (ue)  

8. dormirse (ue)  

9. ducharse  

10. encender (ie) la luz  

11. entrenarse  

12. lavarse  

13. levantarse  

14. maquillarse  

15. peinarse  

16. ponerse la ropa  

17. secarse   

18. tener prisa  

19. tener sueño  

El aseo personal   

20. el cepillo   

21. el cepillo de dientes   

22. la crema de afeitar  

23. el desodorante   

24. el jabón  

25. la pasta de dientes  



26. el peine   

27. el secador de pelo   

28. la toalla   

Partes del cuerpo   

29. la cara   

30. el codo   

31. el cuello   

32. el dedo   

33. el dedo de pie  

34. el diente   

35. la garganta  

36. el hombro   

37. la muñeca  

38. el oído   

39. la uña  

¿Con qué frecuencia…?  

40. siempre  

41. a menudo    

42. a veces  

43. frecuentemente   

44. generalmente  

45. normalmente  

46. nunca   

Expresiones útiles  

47. primero   52. temprano   

48. entonces  53. tarde  

49. luego   54. hasta   

50. más tarde  55. por la mañana  

51. por fin   56. por la noche   


